Hintergrundinformationen

Ein Wort vorab

Oft wird die Frage gestellt, was der Unterschied zwischen homosexuellem und heterosexuellem Sex ist.
Homosexualitédt wird oft auf ihre korperlichen Aspekte reduziert. Viele Leute, die selbst vorgefertigte
Ideen von Sexualitédt haben, fragen sich, was zwei Lesben im Bett machen und warum Schwule so auf
ihre Sexualitdt fixiert scheinen. Meist werden solche Fragen von heterosexuellen Vorstellungen iiber Sex
bestimmt, die wir alle lernen, wenn wir erwachsen werden. Andere Moglichkeiten, Sexualitédt zu erfah-
ren, die nicht Inhalt dieser Vorstellung sind, werden dabei oft als befremdlich oder ,,pervers® abgestem-
pelt.

In vielen Kulturen ist Sexualitdt auch heute noch ein Tabu. Sie ist etwas, was man in den eigenen vier
Winden oder zur Fortpflanzung praktiziert. Man redet nicht dariiber, es sei denn, wenn man schliipfrige
Witze macht. Wenn es im Allgemeinen schon schwierig ist, tiber Sexualitédt zu reden, so ist Reden iiber
sexuelle Vielfalt noch schwieriger. Weil es bei homosexuellem Sex keine Fortpflanzungsmoglichkeit gibt,
bezeichnen ihn einige Menschen als ,,Perversion®. Sexualitét steht oft in Zusammenhang mit Scham,
auch in gegenwirtigen westeuropéischen Gesellschaften, die aufgrund vieler Fernsehprogramme, Zeit-
schriften usw., die einen offenen Umgang mit Sexualitidt suggerieren, oft als ,,sexualisiert” wahrgenom-
men werden. Trotzdem wird ein Zusammenhang zwischen Homosexualitidt und Siinde in manchen
Kulturen hergestellt.

Verschiedene Kulturen und Nationen gehen sehr unterschiedlich mit Sexualitdt um. Die Sexualpédda-
gogik benennt heute unterschiedliche Funktionen der Sexualitit: Sexualitédt hat einen Lustaspekt, der
unter anderem ein wichtiger Motor fiir die Fortpflanzung ist. Sie kann Beziehungen vertiefen und ist ein
Code der intimen Kommunikation. Sexualitit spielt auch eine wichtige Rolle in der Entwicklung unserer
Identitat, weil wir uns durch das Erleben von Sexualitit in unserer Identitéit als Frau oder Mann
bestitigt fithlen und damit die Identitit der/des Anderen bestétigen. Schlie3lich kann Sexualitit unser
Leben auf verschiedenste Weise befruchten, indem etwa ein Kind aus einer intimen sexuellen Beziehung
hervorgeht oder ein Paar gemeinsam ein Haus, ein Buch oder ein anderes Projekt verwirklicht. Diese
Funktionen der Sexualitdt konnen sowohl in Beziehungen zwischen zwei Frauen oder zwei Ménnern,
als auch zwischen einer Frau und einem Mann eine Rolle spielen.

Was Sie wissen sollten

Der Unterschied zwischen lesbischer, schwuler und heterosexueller Sexualitit ist nicht einfach zu
erkldren: Wie viele Menschen es gibt, so viele Arten gibt es, Sexualitidt miteinander zu erleben und zu
gestalten. Der traditionelle penetrierende Sex zwischen einer Frau und einem Mann kann auch von zwei
Frauen oder zwei Ménnern praktiziert werden. Zwei Frauen konnen Finger, Vibratoren oder Dildos
benutzen, zwei Midnner konnen zudem Oral- oder Analsex haben. Dies sind nur einige Beispiele. Der
Wunsch von Lesben und Schwulen nach penetrierendem Sex hat nichts damit zu tun, dass einem schwu-
len Paar eine Vagina oder einem lesbischen Paar ein Penis fehlt, auch wenn ihnen dies oft unterstellt
wird. Der Wunsch nach penetrierendem Sex hat etwas damit zu tun, dass man einander besonders nahe
sein will und einander begehrt. Der einzige Unterschied zu Heterosexuellen besteht darin, dass homose-
xueller Verkehr nicht zu einer Schwangerschaft fithren kann. Lesben und Schwule miissen daher keine
Empfingnis verhiiten, aber sie miissen sich vor Geschlechtskrankheiten schiitzen. Abgesehen von Penis-
in-Vagina-Verkehr gibt es alle Formen von Sexualitit auch zwischen zwei Frauen oder zwei Méadnnern.
Im Allgemeinen kann man sagen, dass Schwule eher dazu geneigt sind, Sex mit unterschiedlichen
Partnern zu haben als Lesben. Diese Tatsache hat weniger mit einem Unterschied zwischen Homo-
sexuellen und Heterosexuellen zu tun, als vielmehr mit einem Unterschied zwischen Frauen und
Minnern und damit, wie sie Sexualitét erleben. Fiir die meisten Frauen, egal ob homo- oder hetero-
sexuell, steht Sexualitit in einem engeren Zusammenhang mit Intimitét als fiir Mdnner. Manner konnen

eher Sex um des Sexes willen haben als Frauen. Dieser Unterschied liegt im Geschlechtsrollenverhalten,
nicht in der sexuellen Orientierung. Wenn also zwei Frauen oder Médnner miteinander Sex haben, ist

die Art, wie sie diese Sexualitét erleben, eher ,,weiblich“ oder ,,madnnlich“ fiir beide Partner. Es gibt in
lesbischem oder schwulem Sex also eine Verdopplung ,,weiblicher” oder ,,méannlicher sexueller
Erfahrungen und das ist das Besondere an homosexueller Sexualitdt. Daher haben Schwule eher Sex
mit verschiedenen Partnern, weil Méanner Sex eher von Intimitéit trennen konnen. Und Lesben haben
eher weniger Sexualpartnerinnen, weil sich Frauen eher eine Verbindung von Sex mit Intimitat wiin-
schen. Diese Beobachtung soll jedoch nicht dariiber hinwegtiduschen, dass es auch bei allen Ménnern
und Frauen eine grof3e Bandbreite sexuellen Verhaltens geben kann.

Diese Erkldarung der Unterschiede von einem geschlechtsspezifischen Standpunkt aus, und nicht von
der sexuellen Orientierung her, macht es auch fiir Heterosexuelle moglich, mit der Frage nach lesbischer
und schwuler Sexualitdt umzugehen. Denn die meisten Menschen konnen sich vorstellen und/oder
wissen, dass es einen Unterschied darin gibt, wie Frauen und Ménner Sexualitit erleben, egal ob sie
lesbisch, schwul oder heterosexuell sind.

Woas Sie tun konnen

Schule und Jugendarbert
Woas hat das mit mir zu tun?

Bevor Sie in der Klasse mit dem Unterricht iiber Homosexualitidt und Sexualitidt im Allgemeinen begin-
nen, miissen Sie selbst einige Aspekte iiberdenken. Mddchen und Jungen kénnen, vor allem wihrend
der Pubertit, sehr mit Sexualitédt beschéftigt sein. Sie neigen dazu, in schwarz oder weif3 zu denken: die
Dinge sind fiir sie entweder gut oder schlecht. Beachten Sie, dass fiir ein Gespréach liber Sexualitéit auch
ein gewisses Mal} an Authentizitit und Intimitét erforderlich ist. Deshalb sollten Sie darauf vorbereitet
sein, dass man Thnen auch personliche Fragen zu Ihren eigenen Erfahrungen und Ansichten stellen wird.
Denken Sie vorher dariiber nach, woriiber Sie in der Klasse sprechen wollen und woriiber nicht. Sie
haben genauso wie die Jugendlichen einen Anspruch auf Ihre Privatsphére.

Zur Vorbereitung auf das sensible Thema Sexualitdt konnen Sie sich selbst folgende Fragen stellen:

- Was hat man Thnen zu Hause und in der Schule iiber (Homo-)Sexualitéit beigebracht?

- Was verbinden Sie personlich mit lesbischem Sex und was mit schwulem Sex?

- Welche Vorurteile haben Sie, wenn es um Sex zwischen zwei Frauen oder zwei Méannern geht?

- Wann hatten Sie Ihre ersten sexuellen Erfahrungen?

- Wiirden Sie diese Erfahrungen als positiv oder negativ bezeichnen?

- Haben Sie sexuelle Erfahrungen mit gleichgeschlechtlichen Partnerinnen/Partnern gemacht?

- Wie wiirden Sie diese bezeichnen?

- Welche Bedeutung messen Sie der Sexualitit fiir die Entwicklung einer homosexuellen Identitit bei?

- Welches Alter halten Sie personlich fiir die ersten sexuellen Erfahrungen von Jugendlichen fiir
»geeignet™?
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<Almira> Die Beraterin vom Unterstiitzerkreis hat mit meinen Eltern geredet. Sie wissen jetzt, dass
ich lesbisch bin und haben eigentlich gut reagiert. Hauptsache, sie verlieren mich nicht.

Aber das ist noch ein langer Weg.
<Elsa> Verstehe. Ich denk an dich und driicke alle Daumen.
<Almira> thx

<Koray> Blicke zwar nicht durch, aber driicke auch Daumen *g* Welche Fragen hast du? @Antonio

<Antonio>  ups — also: Ich fall mal mit der Tiir ins Haus...

<Antonio>  Bin seit zwei Jahren mit einem Jungen zusammen und ich liebe ihn wirklich...

<Mark> Gliickwunsch
<Koray> Ach wir ich doch schon so weit *rotwerd*
<Antonio>  Geduld Leute, der Hammer kommt ja noch *g*

Vor einem halben Jahr fiihlte ich mich plotzlich von einem Mddchen total angezogen.
Erst wollte ich es nicht wahr haben. Zu erkennen, dass ich schwul bin, war schon schwierig
genug. Und jetzt wieder alles neu zu definieren, ich weif; iiberhaupt nicht, wie ich das

machen soll?

<Koray> Und die Gefiihle sind jetzt immer noch so?
<Antonio> Ja, absolut *schwachgrins*
<Elsa> Aber du bist noch mit dem Jungen zusammen?

<Antonio>  Ja, natiirlich, ich liebe ihn doch.
<Mark> Weif3 dein Freund von deinen Gefiihlen fiir sie?
<Antonio>  Nein, wenn ich ehrlich bin

<Mark> Nicht so gut, oder?

<Koray> Was willst du jetzt machen?

<Antonio>  Wenn ich das wiisste... ich dachte, ihr habt vielleicht Ideen???
<Mark> Du solltest mit deinem Freund reden

<Almira> Das hier ist ein Chat, wo wir ohne Beratung und so sind. Aber es gibt Chats — ob auch in
Italien, weif3 ich leider nicht — wo auch Berater sind, die dir weiterhelfen konnen.

Weiter mit Teil 111

Haufig gestellte Fragen

Lesen Sie bitte auch die Fragen und Antworten fiir den Beratungsbereich!

Ist es wahr, dass homosexuelle Verhaltensweisen auch in der Tierwelt vorkommen?
Homosexuelle Verhaltensweisen lassen sich bei mehr als 470 Tierarten beobachten: bei Schimpansen,
Delfinen, Schwalben, Schmetterlingen, Amphibien, Reptilien, Fischen und Haustieren wie Rindern,
Schafen, Schweinen, Hasen, Pferden, Katzen und Hunden. Es ist interessant, dass auch die Sexualitét
unter Tieren nicht nur der Fortpflanzung dient, sondern auch soziale Funktionen haben kann. Viele
Tiere sind auch auBerhalb der Paarungszeit sexuell aktiv und in der Lage, Lust beim Sex zu empfinden.
Affen etwa zeigen verschiedene Typen sexueller Praktiken, einschlieSlich Fellatio. Madnnliche schwarze
Schwanenpaare sind sehr erfolgreich in der Aufzucht der néchsten Generation. Im Sommer verbringen
Killerwale zehn Prozent ihrer Zeit mit homosexuellen Aktivitidten. Dreizehn Echsenarten im Siidwesten
Amerikas bilden ausschlieBlich weibliche Populationen und sind in der Lage, sich selbst zu vermehren
(siehe Literaturhinweise).

Ab und zu hére ich, wie sich meine arabischen Schiiler gegenseitig als ,,Zamel* bezeichnen.

Das scheint eine Beleidigung auf sexueller Basis zu sein.Was bedeutet das Wort?

Sie haben Recht. ,,Zamel” ist ein beleidigendes Wort fiir einen Mann, der die ,,passive* Rolle beim Sex
mit einem anderen Mann einnimmt. Der Begriff bezieht sich auf die Stinde des ,,Liwati* und, bedeutet,
dass sich jemand passiv dem Analverkehr hingibt. Im Tiirkischen gibt es dafiir die Bezeichnung ,,ibne”.
In vielen Kulturen gilt es als beschdmend fiir einen Mann, wenn er seinen Korper ,,passiv fiir den Anal-
verkehr zur Verfiigung stellt. Dies gilt jedoch nicht fiir den Mann, der die ,,aktive Rolle* einnimmt.

In muslimischen Kulturen gibt es das Konzept einer gleichberechtigten Beziehung zwischen Mannern

Werkzeuge

Vorbemerkungen

Die Sexualerziehung sollte nicht auf biologische Fakten beschrankt werden, sondern sollte auch den Bereich der
Emotionen behandeln. Sie konnen Zugang zum Thema auch tiber Literatur, Sozialkunde, Geschichte oder Kunst,
Musik, Malerei bekommen. Versuchen Sie gemeinschaftlichen Unterricht mit einer Kollegin/einem Kollegen des
anderen Geschlechts, zumindest zeitweise, und trennen Sie die Mddchen und Jungen, wenn Sie feststellen, dass
die Heranwachsenden sich nicht trauen, offen voreinander zu sprechen. Nachdem sie eine gewisse Zeit getrennt
gearbeitet haben, fiihren Sie die beiden Gruppen wieder zusammen und lassen Sie die Jugendlichen erzéhlen,
woriiber sie gesprochen haben und was ihnen am getrennten Arbeiten gefallen hat.

Bei der Diskussion tiber Sexualitaten ist es wichtig, Hetero- wie Homosexualitdt immer mitzudenken und die eine
Variante nicht besser als die andere darzustellen. Da Jugendliche unsicher tiber Sexualitit sind, reden sie oft in einer
sehr provokanten Weise dariiber. Wenn Sie sich mit diesem Thema beschéftigen, beziehen Sie sich auf konkrete
Beispiele und nehmen Sie Bezug auf die Erfahrungen, die die jungen Leute bislang gemacht haben. Auch das Nach-
denken iiber eigene Interessen und Vorlieben sowie damit verbundene Angste sind Teil sexueller Erfahrungen.
Insofern verfiigt fast jede/jeder tiber Erfahrungen und nicht nur diejenigen, die bereits eine sexuelle Beziehung hatten.

Es kann sehr sinnvoll sein, externe homosexuelle Giste einzubinden, zum Beispiel Vertreterinnen/ Vertreter
von peer education Projekten, die Sexualerziechung zum Thema gleichgeschlechtliche Lebensweisen anbieten
(siehe Adressteil). Stellen Sie aber auf jeden Fall sicher, dass Sie die Behandlung des Themas Homosexualitit
nicht komplett anderen iiberlassen. Die Jugendlichen konnten dies als Signal deuten, dass Sie es vermeiden, iiber
Homosexualitdt zu sprechen, oder dass das Thema Sie verlegen macht.

Karussell-Spiel
Ziel: Scham zu iiberwinden und die Jugendlichen ermutigen, tiber Sexualitét zu sprechen.

Ablauf: Schreiben Sie 25 Fragen tiber Sexualitét auf Karten. Erstellen Sie so viele Kartensétze, wie Jugendliche in
der Klasse sind. Die Fragen sollten verschieden sein. Einige sollten Fragen nach Fakten, andere Fragen nach
Meinungen sein, die vom Schwierigkeitsgrad her von sehr leicht bis relativ schwierig reichen und von sehr
unpersonlich bis sehr personlich. Stellen Sie sicher, dass auch eine Reihe von Fragen zum Thema Homo-
sexualitédt dabei ist. Setzen Sie Thre Schiilerinnen/ Schiiler in Zweiergruppen auf Stithlen zusammen, wobei
sie sich gegeniiber sitzen sollen. Die Stiihle selbst sollten im Kreis oder in einer Reihe angeordnet sein.
Erklédren Sie den jungen Leuten das Spiel: ,,Jeder erhélt einen Stapel mit 25 Fragen iiber Beziehungen und
Sexualitidt. Lest bitte zunéchst die Frage allein, bevor Ihr diese Frage Eurem Gegeniiber stellt. Entscheidet,
ob Ihr diese Frage selbst beantworten wiirdet. Wenn nicht, legt die Karte zuriick auf den Stapel und nehmt
die nachste Frage. Wenn Ihr auf eine Frage stof3t, die Thr selbst beantworten wiirdet, lest sie Eurer Dis-
kussionspartnerin/Eurem Diskussionspartner vor. Sie/er muss nicht sofort antworten und hat ebenfalls die
Moglichkeit, zu entscheiden, ob sie/er die Frage beantworten mochte oder nicht. Will die Partnerin/der
Partner nicht, sagt sie/er: ,ndchste Frage’. Wenn sie oder er die Frage beantworten mochte, dann geht das
Spiel weiter und sie oder er beantwortet die Frage. Wenn eine Frage beantwortet ist, wechseln die Spiele-
rinnen/Spieler die Rollen. Jetzt sucht die zweite Person eine Frage aus und die erste Person kann passen
oder antworten. Das geht solange, bis ich ,Wechseln!” sage. Das passiert alle fiinf Minuten. Dann rutscht
jede/jeder aus dem Innenkreis (oder aus der inneren Reihe) einen Stuhl nach rechts weiter.“ Nach einer
halben Stunde oder nach fiinf Wechseln wird das Spiel gestoppt.

Fragen Sie die Schiilerinnen/Schiiler, wie sie dieses Spiel empfunden haben. War es lustig, schwierig oder
beides? Konnen sie etwas dariiber sagen, warum sie bestimmte Fragen nicht beantwortet haben? Seien Sie
vorsichtig und respektieren Sie alle méglichen Griinde, die Heranwachsende dafiir haben konnen, solche
Fragen nicht zu beantworten; Scham hat einen Sinn - sie schiitzt die Privatsphére.

Zu beachten: Achten Sie wihrend des Spiels darauf, dass der Enthusiasmus die Teilnehmenden nicht so iiberwiltigt,
dass sie ihre personlichen Grenzen iiberschreiten. In Gruppen, in denen kulturelle Normen es schwie-
rig fiir Frauen machen, offen tiber Sexualitdt mit Ménnern zu reden, sollten Sie dartiber nachdenken,
dieses Spiel nur in gleichgeschlechtlichen Gruppen zu spielen. Eine Erweiterung dieses Spiels kann
darin bestehen, die Mddchen aufzufordern, Fragen an die Jungen zu stellen und umgekehrt. Eine
Vertreterin der Médchen liest dann den Jungen die Fragen vor. Die Jungen haben Zeit zum Uberlegen
und beantworten die Fragen als Gruppe. Danach muss einer von ihnen die Antwort der Gruppe
vorlesen. Auf diese Weise wird dem Individuum weniger Aufmerksamkeit geschenkt, um so bestimmte
Schamgefiihle zu umgehen, wobei die Jugendlichen immer noch ihre Neugierde befriedigen konnen,
wie das andere Geschlecht tiber wichtige Fragen denkt.

Sexualerziehung und Homosexualitit
Ziel: Eine Diskussion iiber Homosexualitédt innerhalb der Sexualerziehung anregen; Jugendliche dazu motivieren,
an der Entwicklung eines Schulprogramms zur Sexualerziehung teilzunehmen.

Ablauf: Diese Ubung besteht aus drei Schritten. Erkliren Sie den Jugendlichen, dass Sie ihre Anregungen benoti-
gen, um bessere Sexualkundestunden zu entwickeln. Der erste Schritt besteht darin, die Heranwachsenden
danach zu fragen, woher sie zurzeit ihr Wissen, ihre Informationen und ihre Meinungen iiber Sexualitét
beziehen. Wenn als Antwort nur faktische Informationen kommen (etwa, dass man ein Kondom benutzen
sollte), dann betonen Sie, dass Sie auch wissen mochten, wer ihnen bei der Bildung ihrer Meinung und
dem Umgang mit ihren Gefiihlen iiber sexuelle Angelegenheiten hilft. Der zweite Schritt besteht darin, das
Augenmerk auf ihre Forderungen an Sexualerziehung im Unterricht zu werfen. Seien sie auch hierbei
vorsichtig, dass die Jugendlichen ihre Bediirfnisse nicht nur auf ,neutrale’ Fakten reduzieren. Der dritte
Schritt besteht darin, zu fragen, wie die Schule mit Aspekten der Sexualerziechung umgehen soll, die fiir
verschiedene Minderheiten unterschiedlich sein kann. Wenn sie diese Frage nicht verstehen, geben Sie
Beispiele aus dem interkulturellen Kontext (besondere Bediirfnisse fiir Mddchen und Jungen, spezifische
Fakten und Normen in verschiedenen Kulturen) und fiir sexuelle Minderheiten (Lesben, Schwule, Bisexuel-
le, Transgender). Wenn die Jugendlichen besondere Beachtung interkultureller Aspekte einfordern, aber die
Frage der sexuellen Minderheiten ignorieren oder iiberspringen, fragen Sie, warum und wo Minderheiten
sonst Informationen erhalten konnen, wenn die Schule diese nicht liefert.

Zu beachten: Diese Ubung funktioniert am besten in Schulen, die in ihrer Arbeit bereits soziales Lernen fordern.
Wenn die Schule nur auf kognitives Lernen ausgerichtet ist, wird es schwierig sein, die Diskussion
aus dem Bereich der reinen Fakten weiter zu entwickeln und iiber eine eigene Meinung zu einem
bestimmten Grad personlicher Reife zu gelangen. Stellen Sie sicher, dass Sie die Ubung bis zum Ende
durchfiihren. Versuchen Sie, zusammen mit Kolleginnen/Kollegen Wege zu finden, wie man die
Ergebnisse dieser Diskussionen integrieren kann, um die Sexualerziehung zu verbessern. Dies ist
wichtig, um den Jugendlichen zu zeigen, dass Sie ihren Input auch wirklich ernst nehmen.

Von der Diskriminierung zur Sexualitat
Ziel: Eine Diskussion tiber Homosexualitdt anregen, ohne dabei den Fokus auf Sex zu setzen.

Ablauf: Diese Ubung beinhaltet drei Schritte. Der erste besteht darin, die jungen Leute zu fragen, ob sie einige
Beispiele von Diskriminierung nennen konnen. In einer interkulturellen Gruppe werden wahrscheinlich
eher rassistische Beispiele angefiihrt. Der zweite Schritt besteht darin, die Diskussion in Richtung

Offen iiber Sexualitdt zu sprechen, ist der Schliissel zu einem besseren Umgang mit dem Thema. Es ist
jedoch nicht immer einfach, denn wir machen uns verletzbar, wenn wir iiber intime Dinge sprechen.
Viele Menschen haben Angst davor, frei tiber Sexualitédt zu sprechen oder Sexualitdt im Unterricht zu
behandeln, weil andere dann denken konnten, dass sie iiber ihr eigenes Sexualleben sprechen. Jugend-
liche hingegen experimentieren mit Sexualitdten und kommunizieren explizit dariiber. Also ist Sexuali-
tat ein Thema fiir sie, das nicht tabuisiert werden sollte, denn sie ist eine tigliche Realitit im Leben
junger Leute.

Fiir alle Jugendlichen, ungeachtet dessen, ob sie sich als homo-, bi- oder heterosexuell bezeichnen, ist
es wichtig, Informationen und Rat zu erhalten, wenn sie erwachsen werden, ihr Korper sich verdndert
und sie ihre Sexualitit entdecken. Bei Heranwachsenden, die erotische Gedanken oder Gefiihle fiir
eine Person des eigenen Geschlechts empfinden, ist diese Unterstiitzung besonders notig, denn immer
noch driicken meinungsbildende Gruppen ihre Verachtung aus, wenn sich Jugendliche von einer gleich-
geschlechtlichen Person angezogen fiihlen.

- Wenn iiber Sexualitédt gesprochen wird, wird die Moglichkeit gleichgeschlechtlicher Erfahrungen héufig
vergessen oder aus Griinden der political correctness nur kurz erwihnt. Versuchen Sie, wenn Sie iiber
Liebe, Sexualitdt oder Partnerschaft sprechen, gleichgeschlechtliche Sexualitit als selbstverstandlich
darzustellen. Damit tragen Sie dazu bei, dass junge Menschen homosexuelle Kontakte als gleichwerti-
gen und legitimen Ausdruck von Gefiihlen und lesbische/schwule Beziehungen als gleichwertige Form
des Zusammenlebens wahrnehmen. Geben Sie positive Signale an IThre Umgebung, dass Sie Zirtlich-
keiten oder erotische Beziehungen zwischen gleichgeschlechtlichen Partnerinnen oder Partnern
genauso wertschidtzen wie solche zwischen einer Frau und einem Mann.

- Machen Sie sich Thre eigenen Verletzlichkeiten gegeniiber Sexualitdt und Homosexualitdt bewusst.
Versuchen Sie, sich ein klares Bild tiber Ihre Bewertungen Ihrer eigenen sexuellen Erfahrungen zu
machen. Uber Sexualitiit zu reden kann bedeuten, Fragen zu stellen. Wenn Thnen homosexuelle
Praktiken fremd sind, fragen Sie ihre Klientin/ihren Klienten.

- Legen Sie Broschiiren oder Infoblétter aus, auf denen Jugendliche zusétzliche Informationen zu Fragen
der Sexualitét finden oder machen Sie ihnen Anschriften von Beratungsinstitutionen zugénglich,
wenn sie das Bediirfnis duern, iiber ihre Probleme zu sprechen. Achten Sie darauf, dass darunter auch
Anschriften fiir lesbische, schwule und bisexuelle Jugendliche sind.

nicht, so dass ungebildete Personen ,,Liwat“ mit ,,Homosexualitdt“ gleichsetzen und ,,zamel“ mit
Geschlecht zu steuern. Fragen Sie zum Beispiel: ,,Ihr habt Beispiele von Diskriminierung unter Leuten

gebracht, die sich wirklich nicht gut untereinander kennen. Gibt es auch Diskriminierung unter Leuten, die
sich kennen, wie etwa in Beziehungen?* Diese Frage wird Beispiele hervorbringen, wie etwa Gewalt gegen
die Partnerin/den Partner in Beziehungen und die verschiedenen Erwartungen von Frauen und Ménnern.
Im dritten Schritt steuern Sie die Diskussion in Richtung Vielfalt in Beziehungen. Sie konnen die Jugend-
lichen zum Beispiel fragen: ,,Konnen solche Probleme gelost werden, indem man die Beziehung neu
organisiert? und ,,Kennt Ihr Beispiele ,anderer’ Arten von Beziehungen? Wie glaubt Ihr, werden solche
Probleme in einer lesbischen oder schwulen Beziehung gelost?*

,homosexuell“. Es ist eine sehr fein abgestimmte Diskussion iiber Definitionen und unterschiedliche
kulturelle Werte erforderlich, um Kultur tibergreifende Meinungen iiber gleichgeschlechtliche
Beziehungen und Sexualitit zu erkldren und zu erforschen.

Wer ilibernimmt den ,,weiblichen‘ und wer den ,, miannlichen‘ Part in einer lesbischen oder
schwulen Beziehung?
Es gibt einen Zusammenhang zwischen Geschlecht und Sexualverhalten, aber seien Sie vorsichtig, um
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keine Stereotypen zu verstdrken! Uber Homosexualitit wird oft als ein absonderliches oder animali Zu beachten: Diese Ubung erfordert von Thnen eine hohe Kompetenz zur Diskussionsleitung. Sie miissen sehr

genau darauf achten, was die Jugendlichen sagen, Sie miissen die Diskussion an ihre Bediirfnisse
anpassen und gleichzeitig unaufféllig die Diskussion in die gewiinschte Richtung weiterentwickeln.
Da dieser Prozess nicht sehr gut geplant werden kann, ist moglicherweise mehr Zeit erforderlich.
Planen Sie mindestens eineinhalb Stunden fiir diese Diskussion ein.

sches Phdnomen zwischen Ménnern gesprochen. Médnnlicher Sex wird dabei als ,,hart* und ,,schmutzig®
bezeichnet, wihrend iiber Sexualitidt zwischen zwei Frauen allgemein weniger gesprochen wird, und
wenn, dann verniedlichend oder als sanfte Art des Sex. Diese Vorstellungen sind einseitig und klischee-
haft, denn die sexuellen Praktiken von Lesben und Schwulen sind, wie die von heterosexuell orientierten

Frauen und Minnern, vielfiltig. Beziehen Sie sich in der Uberlegung auf die gesamte Bandbreite von Teil 111

Sexualverhalten bei Frauen und Méannern. Stereotype Bilder machen es fiir jede/jeden schwierig, ihre

oder seine individuelle Sexualitit zu entdecken. Jugendliche, die unsicher iiber ihre Sexualitét sind, <Antonio>  Das Schlimme ist, dass ich iiberhaupt nicht mehr weif3, ob ich wirklich noch zu meinem

tendieren dazu, statistische Normen zu genau zu betrachten und erlauben sich selbst oder anderen nicht, Freund gehore

zu weit von diesen Normen abzuweichen. <Koray> Kann ich mir vorstellen. Ich wiire froh gewesen, hitte ich mich je in ein Mddchen verliebt —
aber ich bin, wie es aussieht, hundert Pro schwul

Mogen alle Schwulen Analverkehr? Tut das weh? <Mark> Kann ich von mir auch so sagen — mit Midchen kann ich nix anfangen *grins*

Analverkehr wird nicht ausschlieBlich von Schwulen praktiziert. Es gibt auch Heterosexuelle und <Elsa> Versteh ich gar nicht Mark. Ich finde nur Mddchen toll *zungerausstreck™

Lesben, die gerne Analverkehr haben. Die Analregion ist sehr empfindlich und kann Lust erzeugen, <Almira> Solidarisiert sich mit Elsa

besonders bei Midnnern, wenn dabei die Prostata stimuliert wird. Es gibt viele schwule Ménner, die iiber- <Antonio>  Was soll ich meinem Freund denn jetzt sagen?

haupt keinen Analverkehr mogen. Einige von ihnen probieren ihn ein paar Mal aus, um herauszufinden, <Koray> Wie wiir’s mit der Wahrheit?

ob sie dadurch stimuliert werden und bevorzugen spéter andere Praktiken. Analverkehr kann schmerz- <Antonio>  Und —was ist die Wahrheit?

haft sein, besonders wenn er ungestiim und ohne Einfiihlungsvermogen ausgefiihrt wird. Dasselbe gilt <Mark> Dass du bisexuell bist wahrscheinlich, oder?

im Ubrigen auch fiir Vaginalverkehr. Fiir den Analverkehr wird ein reiBfestes Kondom und ausreichend <Elsa> Auch wenn’s spief3ig klingt, aber ich trau Leuten nicht, die sich von Mddchen und Jungen

wasserlosliches Gleitmittel empfohlen, um sich vor sexuell iibertragbaren Krankheiten zu schiitzen. angezogen fiihlen.

<Antonio>  Wieso?

Weiter mit Teil IV
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Gesundherts- und Beratungsbereich
Was hat das mit mir zu tun?

Wenn es in der Beratung um das Thema gleichgeschlechtliche Lebensweisen geht, so kann der Kontext, in dem diese
Beratung stattfindet, nicht ausgeblendet werden. Dazu gehort der historische, kulturelle und soziale Rahmen der
Beratung. Das Aufkommen der biirgerlichen Familie in unserer Kultur ging einher mit spezifischen Auffassungen
von Geschlechtsrollen, Liebe und Sexualitit. Zur selben Zeit wurde auch der medizinische und pathologisierende
Begriff der ,,Homosexualitdt* erfunden, um gleichgeschlechtliches Sexualverhalten von der heterosexuellen Norm
zu unterscheiden. In der Folge der politischen Emanzipationsbestrebungen haben Lesben und Schwule dem ihre
Selbstbeschreibungen als lesbisch und schwul entgegengesetzt. Sie fordern damit ein, dass ihre vielfdltigen Lebens-
weisen mehr sind als das, was durch die Fremddefinition tiber ihr (abweichendes) Sexualverhalten ausgedriickt wird.

Das Beratungssetting steht unter dem Anspruch der gelingenden Kommunikation zwischen Ratsuchenden und
Beraterinnen/Beratern. Ein wichtiges Merkmal des Beraterverhaltens ist es, authentisch zu sein: Die eigenen Uber-

Werkzeuge

Mein Korper

Ziel: Ein bedeutender Teil der Identitit einer Frau oder eines Mannes ist das Bild, das sie oder er von ithrem/seinem
Korper hat, wie auch die Wahrnehmung und Zufriedenheit mit den eigenen physischen Bediirfnissen. Der
Korper ist die Basis der Gefiihle eines Individuums, seiner Gedanken und seines Handelns. Wiahrend der
Pubertit miissen die sexuellen Aspekte in die Identitit integriert werden. Die Ubung hilft jungen Menschen
dabeli, einfithlsamer gegeniiber ihren eigenen Gefiihlen und ihrem Selbstbild zu werden.

Ablauf: Fragen zum eigenstidndigen Nachdenken:
- Welche Rolle spielt fiir mich Kleidung? Wie ist es mit dem Ausziehen oder dem Nacktsein?
- Wie reagiere ich auf Bilder von Frauen/Ménnern, Lesben/Schwulen, die ich in der Offentlichkeit sehe?
- Welche Teile meines Korpers finde ich am schonsten?
- Welche Teile meines Korpers sind fiir mich von besonderer Bedeutung?

‘ . . G zeugungen beeinflussen den Beratungsprozess. Daher sollten die eigenen Stiarken und Ressourcen der Berate- - Welche Teile meines Korpers gefallen mir nicht? Wie erklire ich mir das selbst? Wie gehe ich dabei mit
9jf o YOI ua‘[ ! 01{98 Y22 ATul oY 21§ m3 YOI 38T MDA 2Ip Df <DS|H> rinnen/Berater, ihre Zweifel, offene und ungeloste Fragen und ihre Wissensliicken mit Kolleginnen/Kollegen oder meinen Gefithlen um?
JIYoV.1qa8 SvM Sunmp.rag a1p 1Y VS| Yorud naLf Sv(J <YV N> im Rahmen einer Supervision reflektiert werden. Insbesondere beim Thema gleichgeschlechtliche Lebensweisen - Was habe ich von meiner Mutter und meinem Vater dariiber gelernt, wie man seinen Korper
" S « PINP25) u1 yoi1s sollten sich Beraterinnen/Berater Fragen stellen, die den Beratungsprozess unmittelbar betreffen: betrachtet? Was habe ich von ihnen iiber Nacktheit und Sexualitit gelernt?
- Wie haben meine Mutter und mein Vater auf meine duf3ere Erscheinung reagiert? Was hat mir geholfen,

- Was haben Sie iiber gleichgeschlechtliche Lebensweisen in Ihrer Ausbildung gelernt? als ich grof3 geworden bin? Was hat meine Entwicklung behindert?

um yYois 1{/9.71 Yos <"(’710>I > - Welches Wissen haben Sie tiber gleichgeschlechtliche Lebensweisen? Woher beziehen Sie dieses Wissen und mit - Welche Teile meines Korpers verbinde ich mit Lust/Gliick/Schmerz? Wie sorge ich fiir diese Korperteile,
n2 juupdsas } QY <DAIU] > wem tauschen Sie sich dariiber aus? wie behandele ich sie?
- Welche Einstellungen haben Sie gegeniiber Frauen, die Beziehungen zu Frauen und Sex mit Frauen haben? - Wie hat sich meine Beziehung zu meinem Korper entwickelt: in meiner Kindheit, in der Pubertit, jetzt?

Wie unterscheiden sich diese Einstellungen gegeniiber denen zu Mannern, die Beziehungen zu Ménnern und Sex

1qn 12q “Ua]Yoy uagiay fnv 32718 pun uagp.a,] puasnvl AM2 vy <OMUoJUY >

ADy0 ax02.4215N].]

1P Ul SUN A1M UIYITZAIA TAQIS YONI §2 UUIMN — UIYISIDNDA2IIIM mit Ménnern haben? Zu beachten: Diese Ubung kann sowohl von der Klientin/dem Klienten als auch von der Beraterin/dem Berater als
DS]5] 11U UIYISSIG YOOU SSNUL L2GD ‘Uo LOPUD 1P UD A4 10§ YD > - Haben Sie in Ihrer eigenen Identitdtsentwicklung gleichgeschlechtliche Erfahrungen gemacht? Mittel selbststandigen Uberlegens angewandt werden. Es ist hilfreich, diese Methode zwischen zwei
Wie bewerten Sie diese heute? Sitzungen als eine Art Ubungsaufgabe zu stellen. Wihrend der Reflexionsprozess fortluft, ist es wahr-
12852q WDSSUD] A1 12D ING JYI1U YIOU LU S, 1Y IO s .
q [ 4 qv i o'y 153425 20140 <DS|H > - Was glauben Sie, welchen Stellenwert Sexualitét fiir die Identitét einer Frau als Lesbe hat? scheinlich, dass die Klientin/der Klient allméhlich erkennt, wie die Einstellungen, die sie oder er in der
YonAnz Yoy 31gpui)os jput jgnis  <dvioyy> Was glauben Sie, welchen Stellenwert Sexualitit fiir die Identitit eines schwulen Mannes hat? Familie erlernt hat, mit den eigenen individuellen Werten im Konflikt steht. Fiir Lesben und Schwule
- S i A LOY] UD 1191 >ads OJIpY SIYI1JZAIF] <OMUOIUY/ > - Welche Erfahrungen haben Sie in der Beratung lesbischer Klientinnen und schwuler Klienten? ist diese Krise aus zwei Griinden besonders schwierig: Erstens fehlen ihnen positive Rollenmodelle

- Glauben Sie, dass Lesben und Schwule eher von lesbischen Beraterinnen und schwulen Beratern beraten werden
sollten? Wenn ja, inwieweit glauben Sie wirkt sich die lesbische/schwule Identitédt der Beraterin/des Beraters auf

und zweitens wird es fiir sie notwendig, sich von der dominanten heterosexuellen Norm zu distanzie-

218 2SS1ULLIA QO 1 AD]Y So JDS)H AID S, YIS 1M AD . . . . . : : . 5
4 . 20147 71 1?1 S211V (USIH 41p SIY 5 <YID> ren, um ihre eigene Identitdt aufzubauen. Diese ist zu Beginn des Prozesses eine negative Identifika-

[ uv 1 <DS[H> das Beratungssetting aus? Wenn nein, was glauben Sie, wére in der Beratung hilfreich, wenn die Beraterin nicht tion bzw. eine Anti-Identifikation, namlich: nicht heterosexuell zu sein.
3y uang a1y nou yonv ulg  <Apioy> lesbisch /der Berater nicht schwul wiire?
: : - Sexualitiat gestern — heute — morgen
SNASAI)D UYIQIIVE] <AV > Teil IV : =
@ ddal <vAU]Y > Ziel: Der Klientin oder dem Klienten dabei helfen, tiber die Vergangenheit nachzudenken, ihre oder seine aktuelle
(A421Y 428 Uup] UOYIS 0S|V JS1g <O1UOJUT > <Elsa> Sie wollen alles haben — sich nicht entscheiden miissen — ich find’s voll feige personliche Werthaltung zu erkennen und Wiinsche fiir die Zukunft zu formulieren.

1 ?

ULPUD] <Mark> Holla Elsa, wieso das:

Ablauf: Sie brauchen ein Blatt Papier in Postergrofe, ferner ein Blatt in Groe DIN A 4, farbige Markierstifte,
eine Schere und Klebstoff.

R D U e DG T BT e e oD U UOT <D <Almira>  Ich versteh Elsa — wenn Julie plotzlich ankime und mir erzihlen wiirde, sie hiitte sich in
SR p 1Y pu 'H ddd +op vl nury= einen siifien Jungen verliebt, ich wiirde mich sofort von ihr trennen — und ich wiirde daran

ua1v1J U1 2qaj o1 . Die betreffende Klientin oder der Klient unterteilt das Posterpapier unter Verwendung von vertikalen
’ : : verzweifeln Linien in drei gleich groBe Teile. Der erste Schritt besteht darin, tiber die folgenden Fragen nachzudenken:
 NDYISSUIAIS,, "UIYISNDISND D w1 S)pud1U SO uy a1y2708 ‘Apv ormuoju ; ; i el = 7 o o 7 g g : ? :
xNY 1Sy “UIYISNDISND JDYD) Wil S[PUIDIU SOJU] 2Y2]0S AP <O1UOIUY > <Koray> Wenn ich mich selbst in ein Miidchen verlieben wiirde, find ich es schon okay *schiefgrins*, Wie habe ich meine Sexualitit wihrend der Pubertit betrachtet? Wie sehe ich sie heute? Wie mochte ich
Np Isuuioy aber wenn mein Freund... nee, blof3 nicht! sie gerne in der Zukunft sehen? Jeweils ein Abschnitt auf dem Posterpapier ist fiir je eine dieser Fragen
1YOA “SUYO1L A21Y 1S1q ‘Df “U[f2.4] N2 YI1p ‘UQYDS ‘O1UOIUY APF]  <DAIU]Y> <Mark> Genau Antonio, was wiirdest du sagen, wenn dein Freund ankidme und wiirde dir das von bestimmt. Lassen Sie die Klientin oder den Klienten die Antworten in eigenen Formulierungen aufschrei-

sich erziihlen? ben. Danach schneiden Sie den Teil ab, auf dem die Wiinsche fiir die Zukunft stehen. Das Blatt in der
GroBe DIN A4 wird dann zwischen das abgeschnittene Stiick und den verbleibenden Teil des grof3flachi-
gen Blatts geklebt, so dass eine Verbindung zwischen der Gegenwart und der Zukunft entsteht. Dann

(22T appanxasowtoy a3unl anf iy ") wiou1d ul YY1 421y Yo1 Ulg <O1UOJUY >
<Antonio>  Sorry, aber muss noch mal iiber all das nachdenken. Komme spdter wieder. Thx cu.

u GJBJJ Ie nxas 9 . . . ) werden die Antworten auf die folgenden Fragen auf das A 4 Blatt geschrieben:
o <Antonio>  Hallo, ich bin wieder da - Wenn ich iiber die Zukunft meiner Sexualitdt nachdenke und iiber die Form, in der ich sie mir wiinsche,
<Aaron> Hallo Antonio was hindert mich daran, diese Vision zu verwirklichen?

<Koray> Was hast du erreicht Antonio und wie geht’s dir? - Was oder wer kann mir dabei helfen, diese Hindernisse zu iiberwinden?
<Antonio>  Ich habe mit Paulo gesprochen und ihm alles erzihlt - Welcher meiner Wiinsche fiir die zukiinftige Form meiner Sexualitit ist schon Wirklichkeit geworden?
<Mark> hiilt die Luft an Wer kann mich bei der Verwirklichung meiner Vision unterstiitzen?
8 8 <Koray> na sag schon
u nleJ aa p U n U n Li a !Z‘/I 3 <Antonio>  Wie Almira gesagt hat, er hat sich von mir getrennt Zu beachten: Diese Methode hilft der Beraterin oder dem Berater dabei, Informationen dariiber zu erhalten, wel-

<Mark> WAS? Oh nein, das tut mir leid, Antonio, wirklich

U | /<l! S,,I a/\! C:l p U n Su nJ 9 |1u 9 L/I O al |9 nXSS <Aaron> Was ist passiert? *bitte um Aufklirung*
'uaqagwn JIB}IG!A J!N Weiter mit Teil V

che Sichtweise die Klientin/der Klient von der eigenen Sexualitit hat. Dies kldrt auch die Sichtweise
iiber die Zukunft und hilft dabei, die Ressourcen zu identifizieren, die fiir die Klientin/den Klienten
verfiigbar sind, um die gesteckten Ziele zu erreichen. Auf der Grundlage dieser Informationen konnen
Zielsetzungen fiir zukiinftige Beratungssitzungen definiert werden. Zudem konnen Sie abschétzen,
inwieweit beide Seiten ihre gemeinsame Arbeit zum Thema Sexualitét fortsetzen wollen oder konnen.

Hiufig gestellte Fragen T

Ziel: Reflexion iiber bisher gelebte Sexualitdt und Herausarbeiten der eigenen Bewertungen dariiber, wie die

L . . Ratsuchenden Sexualitédt konkret leben.

Lesen Sie bitte auch die Fragen und Antworten fiir Schule und Jugendarbeit!

Ablauf: Fiir die Ubung sind im Beratungssetting zusétzlich zu den beiden Stiihlen, auf denen Beraterin/Berater und
Klientin/Klient sitzen, drei weitere Stithle notig. Im ersten Schritt wird die Klientin/der Klient gebeten, drei
fiir sich bedeutsame Personen auszuwihlen, je eine aus der Herkunftsfamilie, der Gruppe der Freunde, mit
denen der/die Ratsuchende keinen Sex hatte und der Gruppe der bisherigen Beziehungspartnerinnen/-part-
ner, mit denen die/der Ratsuchende Sex hatte. Die Namen der drei Personen werden jeweils auf ein Blatt
Papier geschrieben und auf die drei leeren Stiihle gelegt. In einem zweiten Schritt wird die/der Ratsuchende
gebeten, sich nacheinander jeweils hinter die Stiihle zu stellen und fiir jeweils fiinf Minuten folgende Frage
zu beantworten: ,,Wenn ich diese Person fragen wiirde, was wiirde sie aus ihrer Sicht dariiber sagen, wie ich
Sexualitit lebe und wie zufrieden ich damit bin?*

Wie kann ich darauf reagieren, wenn eine Klientin oder ein Klient verstort ist, weil sie/er
homosexuelle Erfahrungen und/oder Fantasien hat und ihre/seine Identitit dadurch ins Wanken
gekommen ist?

Menschen, die sich selbst als heterosexuell definieren, konnen auch gleichgeschlechtliche Phantasien
oder Erfahrungen haben. Ebenso konnen Lesben und Schwule Sexualitét mit einer Person des anderen
Geschlechtes leben. Unterstiitzen Sie Menschen dabei, sich nicht zu sehr damit zu beschiftigen, ihre
eigene sexuelle Orientierung allzu prizise definieren zu wollen. Helfen Sie ihnen, positiv dariiber zu

denken, wenn sie Liebe fiir einen anderen Menschen empfinden oder sich von diesem angezogen fiihlen. )

Zu beachten: Diese Ubung erfordert die Bereitschaft, sich intensiv mit der eigenen Sexualitdt auseinanderzusetzen.
Durch den Perspektivenwechsel wird die Reflexion iiber die eigene Sexualitét erleichtert, es werden
gewiinschte und nicht erwiinschte Verhaltensweisen, Einstellungen und Bewertungen deutlich. Am
Ende konnen Verdnderungswiinsche benannt und Schritte darauthin erarbeitet werden.

Ermuntern Sie dazu, diese Gefiihle in einer geeigneten Form auch auszudriicken. Bringen Sie mehr
Flexibilitét in die Begriffe von Sexualitdtskategorien. Die Grenzen zwischen Hetero-, Homo- und
Bisexualitit sind flieBend. Diese Kategorien sind nicht naturgegeben, sondern wurden im 19. Jahrhun-
dert von Menschen erfunden und sind daher , kiinstlich®. Sie sind also verdnderbar, wenn sie unserer
aktuellen Befindlichkeit nicht mehr entsprechen. Menschen miissen sich ,,wissenschaftlichen* Defini-
tionen nicht beugen, blof3 weil es diese gibt. Das Gegenteil ist der Fall: Die Begriffe miissen unsere
sexuellen Verhaltensweisen und Identitdten addquat wiedergeben.

Vor allem Menschen, die in einem fundamentalistischen Umfeld aufgewachsen sind, haben Schwierig-

Impressum keiten, zu akzeptieren, dass es verschiedene, ihnen oft merkwiirdig erscheinende, Sichtweisen iiber sexu-
Mit Vielfalt umgehen.

X 8 elle Orientierungen gibt. die mit dem eigenen sexuellen Verhalten nicht immer kompatibel sind. Wenn
Sexuelle Orientierung und

Diversity in Erziehung und zum Beispiel eine Person sexuelle Beziechungen zu beiden Geschlechtern unterhdlt, ist es nicht immer

Beratung sinnvoll, sie davon iiberzeugen zu wollen, sich als bisexuell zu bezeichnen. Es gibt Menschen, die sich

Heransgeber selbst als heterosexuell bezeichnen und trotzdem Sex mit gleichgeschlechtlichen Partnerinnen/Partnern

Ministerium fiir Gesundheit, haben. Es gibt auch Menschen, die sich selbst als homosexuell definieren, die aber erotische Erfahrungen Teil V

Soziales, Frauen und Familie des

. i mit Partnerinnen/Partnern des anderen Geschlechts haben. Richten Sie ihr Augenmerk mehr darauf
Landes Nordrhein-Westfalen

40190 Diisseldorf zu unterstiitzten, ohne auf einer klaren Selbstdefinition zu bestehen. Helfen Sie ihren Klientinnen/ <Antonio> Ich bin wahrscheinlich bisexuell, fiihle mich schon linger von einem Mddchen angezogen,
www.mgsff.nrw.de Klienten dabei, mit den Widerspriichlichkeiten und Ungereimtheiten menschlichen Lebens leben zu mein Freund kommt aber damit nicht klar
lernen. <Aaron> Ich sitze hier kopfschiittelnd vor dem Bildschirm. Wichtig ist doch nur, dass sich zwei

Online-Version )
www.diversity-in-europe.org Menschen lieben, oder?

Wie soll ich reagieren, wenn eine Klientin oder ein Klient gleichgeschlechtlichen Sex ausprobie- <Antonio> In meinem Fall waren es aber drei

Autorinnen und Autoren

Pascal Belling, Flora Bolter, ren méchte, aber gleichzeitig Angst vor speziellen sexuellen Praktiken hat? <Aaron> War das Problem, dass du es ihm zu spit gesagt hast oder weil es eine Frau ist, womit Paulo
Peter Dankmeijer, Martin Enders, Sexualitiit zwischen zwei Frauen oder zwei Ménnern kann in vielerlei Hinsicht befriedigend sein. nicht klargekommen ist?
I:g;frf: LTl]ll;lnf:rlEl]l];nf‘rw fraan, Sexuelle Praktiken sind nicht in einem starren Programm festgelegt, das man befolgen muss. Weder <Antonio> Alles, denk ich
Wolfgang Wilhelm heterosexueller noch homosexueller Sex besteht aus einem Pflichtprogramm bestimmter Praktiken. <Julie>  Almira hat mir von Dir erzdhlt. Das Wichtigste fiir mich ist immer, dass alles offen ist, dass ich
Geschichten Menschen beider Orientierungen kénnen mehr oder weniger die selben Praktiken erleben, ob mit oder Bescheid weifs. Dann kann ich mit ziemlich viel gut klarkommen.
Adriana Stern ohne Penetration, aber niemand kann dazu gezwungen werden, jede Praktik zu mogen. Sex zwischen <Antonio> Das sagt sich so leicht, Julie. Ich bin doch selbst total durcheinander, habe gar keine Worte
) Minnern beschrinkt sich nicht auf die anale oder orale Penetration. Ebenso miissen zwei Frauen selbst fiir meine Gefiihle
ﬂ:::l‘;?;‘:w) Groep, Floor Bakker, entscheiden, ob sie eine anale oder vaginale Penetration wollen oder nicht und wenn ja womit. Die <Julie>  Wenn sich Almira in einen Jungen verlieben wiirde, erwarte ich von ihr, dass sie mit mir
Ine Vanwesenbeeck Praktiken oder Stellungen, die zwei Minner oder zwei Frauen ausprobieren mochten, muss zwischen dariiber spricht, bevor sie mit ihm etwas anfingt.

ihnen beiden im Rahmen einer fairen und gleichberechtigten Partnerschaft verhandelt werden — das <Antonio> Ja klar, mit ihr angefangen hditte ich ja auch nichts. Und dann, Julie?

Die Urheberrechte liegen beim . .. . . .. g . . .
gilt genauso wie zwischen einer Frau und einem Mann. <Julie>  Miissten wir gemeinsam schauen, wie eine Situation hergestellt werden kann, mit der sich alle

Herausgeber. Vervielféltigung oder

BehlLiu HitA Nachdruck, auch auszugsweise, Beteiligten sicher fiihlen.

:,S:::::-l;nmAngabc der Quelle Wie kénnen zwei Frauen guten Sex ohne einen Penis haben? <Antonio> Und Du denkst wirklich, das funktioniert?
Diese Frage wird oft von Jugendlichen gestellt. Das stereotype Bild von penetrierendem Vaginalverkehr <Julie>  Wenn was funktioniert, dann das!
— R s Erstellt mit freundlicher Unter- besteht fort. Vor allem Jungen finden es sehr schwer, sich Sex ohne das Einfiihren des Penis in die Vagina <Aaron> Ich bin fest davon iiberzeugt, dass im Grunde bei allen Menschen die Fihigkeit vorhanden ist,
' s HICHTLEH stiitzung des Aktionsprogramms i X . . o . .. g : 5 g . o 7o
‘ - der Furb(,pgiisc11¢11 Gemeinschaft vorzustellen. Der Wunsch nach Penetration ist nicht auf heterosexuellen Verkehr beschrankt. Auch zwei sich sowohl in Miinner als auch in Frauen zu verlieben. Blof ist das jeweils unterschiedlich
zur Bekimpfung von Diskrimi- Frauen kénnen diesen Wunsch haben, allerdings nicht, weil ihnen ein Penis fehlen wiirde, sondern, weil stark ausgeprdgt. Kein Grund also, irgendwas zu verurteilen. Ich find’s voll gut unterschiedliche
nierungen. c c o G g q . Y g : s 2 g 2 g
. es erregend sein kann, jemanden in sich aufzunehmen und intensiv zu spiiren. Auf der anderen Seite ist Menschen lieben zu kénnen. Ich bewundere dich Antonio und finde dich sehr mutig.

Diisseldorf, August 2004 penetrierender Sex nicht der einzige Weg zu einem erfiillenden Sexualleben, manuelle oder orale Stimu- <Julie>  Halten wir das als Utopie fest und unterstiitzen uns auf dem Weg dorthin!!

lation kann ebenso viel Lust bereiten. Es gibt eine Vielfalt von Moglichkeiten, deren Auswahl eine Frage <Antonio> Ich bin dabei und danke euch allen — ciao!
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